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RESTAURACION - HABILIDADE

Cultura del Cuidado y Justicia Restaurativa
en la Educacién

Curso de Actualizacion
Las 5 Rutas del Bienestar: Cuidando nuestra salud mental

Herramienta No. 3 Apreciar mi camino hacia el bienestar

Descripcion de la actividad que realicé ¢Cémo ayudoé a mi bienestar?

APRENDER

CONECTAR

APRECIAR

DAR

ACTIVARSE

APRENDER
CONECTAR

APRECIAR

DAR

ACTIVARSE

APRENDER
CONECTAR

APRECIAR

DAR

ACTIVARSE

JUooguoouoioobu

Fuente: New Zeland Mental Health Foundation - New Economics Foundation, 2025.
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