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Las 5 Rutas del Bienestar: Cuidando nuestra salud mental

Herramienta No. 1 Bienestar en todo el afio
Considera tiempos especificos del afio que te permitan llevar a la practica Las 5 Rutas

del Bienestar.
Piensa en momentos o eventos que ya estan en tu calendario, por ejemplo:

Enero Afo nuevo: Resolucién de afio | Todas las rutas

nuevo
Marzo Dia de la Mujer Conectar / Apreciar
Abril Dia del Idioma Aprender
Mayo Dia del Maestro Conectar / Apreciar
Junio Vacaciones escolares Conectar / Activarse
Septiembre Semana por la Paz Dar
Octubre Dia mundial de la salud mental | Todas las rutas
Noviembre Dia mundial de la infancia Conectar / Dar
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